


Nuée dung cta phd duoc ninh tir xwong 6ng
ctia bo cung v6i mot sb gia vi. Xuong ria sach cho
vao ndi dun nudc lanh. Gimg va ci hanh da nuéng
d(‘Sng thoi ciling dugc cho vao. Lua dun dugc bat 16n
dé nude soi 1én, khi nudc da soi thi phai giam bot lia
va bat dau vét bot. Cir 1am nhu vay lién tuc cho dén
khi nuée trong vt va khong con bot nita. Sau d6, cho
mot it gia vi vao va diéu chinh d lta sao cho ndi
nudce chi cho séi lan tan dé gili cho nudc khoi bi duc.
Huong vi thom ngon cta nudc dung chinh yéu do cac
loai gia vi. Tuy nhién, cong thuc cta ting loai nudc
dung cua ting hiéu pho dugc gilr kha bi mét. Médc du
véy, co thé nhan thay cac loai gia vi nay co thé bao
gom thao qua, gung, hoa hdi, dinh huong, hat ngo gai,
thanh que, hanh kho, v.v.

Vat Liéu: Chuén bi cho 10 ngudi an.

- 5 Ibs xwong bo 6ng, ( thém 2 Ibs dudi bo cang tdt )
- 4 Ibs banh pho twoi hay khoang 3 bich pho kho

- 2 Ibs thit nam, lya miéng it m& nhiéu gan.

- 1 Ib thit phi 1€ (filet), hoac thit bo loai khong c6 gan
trong s¢ thit dé 1am tai.

- La sach, vé don, gan bo...
1 ¢t cai tring 16n

1 cu hanh tay

Sa Cuong (khoang mot mudng an canh)

20 tai vi (hoa hdi) (c6 thé dung 1 bich gia vi nau
phd, c6 ban sdn & cac tiém VN)

- 1 ct gung got sach vé

- 1/2 Ib gia séng

ot trai, hanh ngo

tuong Ot, twong den dé an pho

rau qué, ngod gai

2 trai chanh to

- mudi, tiéu, bot ngot , duong

tuy thich.

Cach Lam:

1/Stra soan:
- Xuong bo, thit nam rira sach voi nuéc mudi hodc
nudce soi, dé rao.
- Thit filet rira sach voi nude mudi, dung gidy (paper
towel) cham cho kho, thai mong cho vao ti lanh.
- Cu cai tring got vo, cat khuc khoang 2 phan.
- Gung gia : nuong chin ( dung microwave 2 phut)
va dap dap.
- Cu hanh tay nuéng chin ( dung Micro Wave d¢ 1.0
dén 1.5 phat), 16t bo 16p vo ngoai
- Gia séng, rau thom, rura sach.
Ot, chanh, xdt 14t , day k§ bo vao ti lanh.
- Hanh 14 xit nho véi ngo, cti hanh dé riéng, hanh tay
bao méng tron chung.
- Banh pho kh6 dem ngdm v6i nude 4m cho mém.
II/ Ndu nwéc 1eo: ( ndu khoang tir 5 dén 6 gio lién, dé
Ira vira s6i tim )

- D6 vao ndi 5 lit nudce lanh ( 1 Ibs xwong thi 2
quart nudc ) ndu sdi, cho xwong vao liic nudc séi dé
nudc duge trong hon, khi nudc soi bung tréd lai, hot
bot. Cho tiép thit nam vao, tiép tuc hét bot xong ha
lira thap xudng va thuong xuyén vot bot cho nudc
dugc trong. Pén khi nao thit va xuong hét ra mau do
cho bot ngot, duong, mudi ( théng thuong ném 1
duong + 1 mudi + 1 bot ngot cho t6i khi vira @n), de

ct hanh nudng, cii cai tring va ging da nudng vao ndi
va cho bich gla vi vao cai hop ludi dy ky lai cing V01
20 canh hoa hdi cing mot mudng Sa Cuong vao noi.
Do khoang mot gio trudc khi dn ném ném lai nude
dung cho vira khau vi

- (chung hon 3 gi¢' ) Canh chung thit nam chin
v6t ra dé rao nude, xit lat to bang.

- Thit filet thai mong dé an tai.

II/ Cach dung:

Bit ndi nuéc soi, khi nao dung thi cho gia
séng, banh phd dé vao vot, trung so qua nudc soi,
xong cho tat ca vao t6. Cho thit tai vao trong mot cai
va bang kim loai, trung vao ndi nudc soi dang nong,
chao chao cho thit chin tai. Sép thit nam, mot nam
hanh ngo xit nho. mot nhanh hanh 14 cét dai d6 ngon
tay Gt 1én trén. Réc tiéu 1én mit t6 va mic nudc pho
that nong tudi 1€n t6 phd.

Pho phai an that nong voi tuong + 6t xay,
chanh, ot xat l4t va ngo gai, rau qué.

Ghi chii: Khi dung, néu nhat thi cho thém nudc mam
vao t6. Cé nguoi cho thém bo vién, hodc gan bo, 1a
sach bo...Rau thom thi c6 ngudi dung rau cn ta, rau
om, tuy theo s& thich. Co6 nguoi khong thich bé ti€u,
c6 nguoi khong thich nan chanh. Xuong bo thi dung
xuong duoi it thoi.

* Néu pho khong bao gio van lia lon..

*  Khéng dugc day nap ndi pho.

* Khoéng dugc ném pho bang nudc mim.

* Noi nau pho phai dy va sau long.
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TRUYEN NGAN

CONSGATINK

Mit con ga Ly Nguon Ba, ching biét tai sao
ma n6 song chudng chay di dau biét dang, cha Tu Tan
di ra di vo gian dir v dui dom dop, tiéng da thit va
cham nhau vang doi chat chia gidng y nhu 1a chi Tu
sép stra... tu tir t&i noi, dén d6i thim Tu cung bon con
chdu 4n mat dudi nha bép mat tai xanh nhin nhau
khong no6i duge nén 1oi. Tir ngoai dong vé, chu Tu
chua kip tdm rua, chiée khan ran cii mém hay con vét
trén vai, chii di chay xudng chudng gi. Ngay nao
cling nhu ngay 4y, cha co cai thong 1&é ma cing 1a
niém dam mé, 1a tham va nhin ngém bon ga da do cia
cht sau mot nira ngay chu tam xa vang chung no.
Chu Tu danh mot khoanh san rong sat bén nha bép cat
1én mot cai trai bang gd tram, noc lop 14 dira nudc dé
nuoi bay ga cung cua chi chung trén dudi hai chuc
con, dé da do cting co ma dé ban ciing c6. Ga cua chu
Tu Téan ndi tiéng chic thit, da hay va da thing & ving
Phu Lam — Binh Chanh nay, khong thua gi giong ga
Hbc Mén — Ba Diém hay ving Cho Gao My Tho,
hodc ¢ tan duoi vung Phung Hiép — Nga Bay Can
Tho, nén nhimg tay mé da ga ua chudng lam. Ga con
con dang chiu chit theo me mé nhitng hat gao tring
ngan trong san thi da c6 nhiéu nguoi dén xin dit coc
mua trudc, vi nguoi ta blet rd chi Tu nudi ga mat tay
lam, con nao ra con ndy, tudng ta hing diing, tiéng
gy rén rén nhu tiéng chudng ngan nghe thay ma meé.
Cha mua miy cudn k&m nha binh dem vé théo ra, tin
mén g& hét nhitng gai nhon, r6i cht dan thanh nhiing
c4i 16ng mat cao gidng nhu cai thing up.

Ban ngay cha Tu nhdt tui ga trong 10ng, nhung
den dém thi cha Tu cho ching vao nhimng cai chudng
g0 hinh hop dit trén cao dé tranh bon chudt hung dit
cin gi. La tay mé truyén Tau thir nang, chu Tu dat

DUYEN

PHAM PHONG DINH

cho nhiing con ga ndi clia minh bang nhing cai tén
ma nguoi mua khong ché vao dau dugc. Chu Tu han
hoan va ty hao din miy ong khach dén hoi mua ga di
tham cai trai ga cua minh, cha chi ting con mdt gioi
thiéu rat hao himg, 1am tinh than cua khach ciing 1én
theo phoi phéi :

- Anh Nam hoi mua con Lir B6 nay 1a anh Nam co
miét tinh doi d6. Anh thdy cai cya cua né gidng cai
ngon...

Chu Tu chac luoi hit ha :

- Cha cha... gidng y hét cai ngon kich cua Lit On Hau
hong, hét sdy nghe anh Nam.

Mic du cai cua cta con Lit BS ciing cong cong nhu
bat cur cai cya ga nao, nhung 6ng khach duoc goi la
anh Nam ciing guc géc dau tan thudng :

- U gibng thiét ! Con ga dep ma qua anh Tu.

Con Lir B6 that xtng dang dwogc mang tén anh
chang dién trai ma gioi vo ngh¢ nhat doi Tam Quodc.
Théan hinh ctia n6 dugc phu mét by 1ong nhi€u mau
sdc sO, chang khac nao may anh kép hat boi trén san
khau. Ong khach thtr nhi chen vao héi gion choi :

- Néu vy anh Tu cho t6i mua con... Tao Thao nghe...

Chu Tu giat minh nhin 1én ngd 6ng khach cham
bam :

- Ua, anh Bay diat mua con Dich Thanh, ché t6i dau
c6 con nao la con Tao Thao...

Chu Bay cuoi hi hi :

- Nhét dinh phai c6, chi c6 con Tao Thao méi tri dugc
con Lir BO thoi anh Tu a !

Chu Bay ngu ¥ tich thoi Tam Qudc, Tao Théo bat
dugc va xu tram Lt Bo. Chi Tu lam gi khong bict
chuyén d6 nén chu hir mot tieng bat binh:

- Anh khéo néi choi, anh ché ga tui thi anh qua nha
thang cha Ba Dtic kiem con gi cho vura 1ong thi anh
kiém di.

Chu Bay vudt vai cha Tu gia 1a :

- Chd quen than tui m&i néi cho vui véi anh, anh gian
chi anh Tu, théi cho tui xin 101 anh nghe...

Cha Niam ngdi xom xudng nhin mot con ga noi
den thui tir c6 dén chan c6 cap mat vang nhu nghé :
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- Anh Tu cho tui léy con O Loi Hic nay di, dé tui
tri con Pich Thanh cia thang cha Bay thién heo.

Cht Tu xua tay :

- Bay, con nay la con Truong Phi d6 cha, bach
chién bach thang.

Tt and soumed
Bactds (f s

Shooet, eoumd saditle

Ho tickls

Rl Lai A Cha

Ga noi Viét Nam

Nhung gi thi gi, cho du ai c6 tra gia cao thé nao,
nan ni den may, tham chi nguoi cua ong “Tudng da
ga” xudng du dd 13n him doa, chii Tu van cimg diu
khing khing khong chiu ban con Ly Nguon Ba. Dbi
v6i chu Tu thi nhan vat Ly Nguon Ba la anh hung vo
dich trong tat ca anh hung truyén Tau, chi Tu dit tén
cho con ga ciing dang gitr chirc v6 dich hai ndm lién &
vung Pha Lam nay, co cét... ¢d chu, chu ciing khong
nhuong. Boi 18 tién trang gidi 1én toi mAy trim ngan
ddng, n6 1a con ga dé ra tién cho chu, ma ciing la
nguoi ban chi thiét, 1am sao cha co thé phan bdi nod
chtr ha. Thoi d6, hai trim ngan dong c6 thé mua dugc
mdt chiéc xe Daihatsu Nhat bon banh, nira tridu dong
mua dugc chiéc Citroen La Dalat hai ngya. Tuy vay,
cht Tu ciing du té nhi va biét didu dé khong lam phién
long 6ng Tudng ga choi, chi hira s& gy gidng con Ly
Nguon Ba va s& nhuong lai cho 6ng Tudng nguyén
bay ga giébng d6. Chii Tu chic chin rang Tét nim nay,
con Ly Nguon Ba s& thang, chi s& xénh xang goi tién
1én Sai Gon mua chiéc xe La DaLat dem vé cho ba
con hang xém 1¢ mit choi. Nao biét ddu ma ngo, bay
gid con ga cung va chiéc xe La Dalat cua cha da theo
hu khéng bay di mat rdi. Cang nghi, cang tirc, chii Tu
dung giita san chiri dong, 1am nhu 1a dé cho miy
thang cha hang x6m nghe 16i ham doa cia chi :

- Tao ma biét thing ndo an trom ga thi tao...
tao... s€...

S& gi nhi. Chang 1& d¢ n6 ra ma lui cho ndé mot
mili dao phay a. Chu Tu tat tit. Ban tinh cht d& ndi
nong nhu Truong Phi, nhung 1ong chi thi rat lanh nhu
Luu Bi, chu chua tung c6 y nghi dam chém ai bao gio.

Cha Tu nao dau biét dugc, thi pham chinh 14 hai
thang chau ngoai cung cta chi méi theo ma ching no
1a Hudng, con gai 16n cua chii thim Tu, vé tham ong
ba ngoai va an Tét ludn cho vui. Huong dang ban goi
banh tét voi thim Tu trong bép, nang nhin thdy hai
thang bé sinh d6i dang tay may miy cai 10ng ga cua
tia nang, bén kéu 16m 1én :

- Be Hai, bé Ba, dung c6 pha ga cua dng ngoai,
ong ngoai danh chet !

Nhung ma tir nho, hai cu cau dugc ba ma va ong
ba ngoai cung dit 1dm, chung nao dau coi 16i ma
chung 1a that, nén dén mot lac, ching nghich ngom
gi¢ ding cai 10ng con Ly Nguwon Ba, dé xem con ga
chay ra choi thé nao. O lau trong ldng tu tung, chiéc
10ng vira hé mot khoang tréng, con ga c6 by da do au
sang bong phong ra ngoai lién. Cap gio cao 1éu nghéu
ctia n6 sai nhu con ngwa ching, chang may ndi ma nd
da phi than nhay 1én trén bo rao, dap canh phanh
phach gay 1én mét trang dai hung diing, chic 1a dé han
hoan d6n chao nén tu do bat ngo cua néd. Hang rao cao
qué voi khong t6i, hai thing bé ngan ngo cén tay ding
nhin khong biét phan mg thé nao, ching 14m 1ét nhin
vao phia nha bép. May qu4, ma v6i ba ngoai dang ban
ron nhom Itra ndu banh chang dé y dén chuyén tay troi
nay. Thang bé Hai thiy mot cay sao tre dung bén hang
rao, n6 cam lay chot vao dit con Ly Nguon Ba dé dudi
n6 xudng. Con ga hoang kinh phéng ra ngoai, né lai
vao mady chom buyi rdm bén kia mat dang. Hai thing
nho tai mdt nhin nhau, thing bé Hai cui xudng chun
qua mot cai 16 nho ¢ chan rao, thing bé Ba bit chudc
chun theo, thi bat chot Huong trong ra ngoai, nang
chay dén nim chan hai cha kéo vio, phat 1én méng
mdi cu ciu nhe mot cai:

- O trong sin choi, ra ngoai ma danh.

Huong hai tay ndm hai thing nhé dét vao. Hai cau
nhoc tiu nghiu ¢d ngoanh dau nhin lai phia bén kia
con duong dat. Con ga da biét tam dang mat roi, con
dau. Huong ciing khong dé y, rang c6 mot cai 1dong ga
da bi bo tréng. Boi thé méi giy nén tai hoa. Chii Tu la
16i om som ngoai san 1am thim Tu va Hudng thay co
16, vi da khong trong coi dan ga cho chu Tu chu déo.
Thim Tu budc dén gan chong nhé nhe :

- Thoi vao tam rura roi an com 6ng, chuyén dau con
c6 do, ga no bict chudng, toi thé ndo nod cling mo ve
cho 6ng coi.
- Htr, bung da nao com nudc nira. Con ga ma khong
v&, tui tuyét thyc tui chét cho tyi né sang mit ra..

Thim Tu htr mot cai :

Sang mat tui né ma toi... mat ong !
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Chu Tu nhan nho, cau nhau :

- Tui 14 tui nghi thang cha Ba DPiic ché hong ai vo do.
Tét nay thang cha so con Ly Nguon Bé cta tui nén
cha nho nguoi an trom ...

Thim Tu chan 16i chdng lién :
- Ong dimg c6 noi oan cho ngudi ta, cai gi ciing phai
c6 ching ¢6 .
Chu Tu quay lai guom guon nhin vo :
- M6i nhéc t6i tén 1a binh lién ha. Cha, cha tinh
cli nghia xua...
Dén luot thim Tu ndi xung lén, thim tron mit nhin
chong uat tc :
- Noi riét roi n6i tam by, tui néi éng rd 1a éng
dung cd nodi pham deén danh tiét cta tui a nghe, tui...
tui... vé nha tia ma tui...

Thim Tu khoc thuat thit quay nguoi bo di vao nha,
trong long thim dau nhoi nhu mudén ngan mii kim
cham, vi 161 néi day nghién ctia chu Tu. D3 miy muoi
nim, ma hé c6 chuyén khong vira 1ong, 1a cha dem né
ra. Mdi 10i cht dan vat, giong nhu nhitng ludi dao sic
X¢é ngot vao ting s& thit cua thim. Nao ¢ gi dau. Hoi
nho thim véi chii Ba Piic timg may nam di hoc chung
& truong lang, choi than véi nhau. Dén luc thim Tu tré
thanh mot ¢o thiéu nit muoi sdu trang tron dep xinh
nhu nhitng d6a hoa bong bup dé éng nod ro trén hang
rao trude nha, thi chi Ba Buc nhap ngti tong chinh di
danh gidc giit nudc giit lang. Nang thiéu nir ciing
nhiéu luc van vo nhé ngudi ban trai thoi tho du, gio di
da xa tit & mot phuong troi mo mit nao. Co nguoi
nghe tin & dau do, rang Puc ding linh trong Nam,
nhung theo quan ddi ra méi tdn ngoai Béc d4nh nhiing
tran gi 16n lim. Nhung niao phai dau la tinh yéu.
Ngudi tinh trong mong ctia nang van con chua dén.
Nguoi d6 chinh Ia chi Tu Tan. Cling khong han 1 thé
nira. Ba ma chong nang & xa bén nghe don c0 gai cong
dung ngdn hanh, nén nhd nguoi mai mdi dén hoi cho
Tan. Nha gai tim hiéu gia thé nha trai, thi ciing duoc
biét Tan hién lanh, chi tha lam 4n, khong dang dum
trai gai rugu che, khong co bac, nén dong ¥ ga con gai
cho. Hai vg chdng an & véi nhau rat hanh phuc, nong
4m ngon ngot nhu nhimg bat canh bau nau tom. Pau
tom nau voi rudt bau, Chong chan vo hup gat dau
khen ngon. Sinh dugc Huong thi tinh yéu cling theo
cung véi anh mat cta dira con gai dau long ruc sang
l6ng lanh. Thim Tu da tim dwgc nguoi tinh cia minh
1a nhu thé. Chuyén tinh khong dep nhu mdt bai tho,
nhung ma né ciing la mot tinh yéu chic chin s& vinh
ctru ma thim nguyén pu trong tim cho dén ngay thim
nhim mét. Ban biu véi chong con, hau nhu thim Tu
da khong con c6 nhiéu thi gio dé nhé van vo hinh

béng nguoi ban cili. Ngay ca viéc dat nude chia doi,
quan d6i rat vé mién Nam, thim cling khong hay biet
rang li¢u Dtrc ¢6 con song va cung theo ve khong.

Cudc tinh ém dém dé c6 bi khudy dong it nhiéu,
khi c6 mot budi chidu Prc khap khénh tré vé lang cil.
Chién tranh tam chim dut, chang da trd xong ng nudc
non, bz"mg mot nra cai chan cua minh. Bénh vién
chinh hinh da lam cho chang mdt cai chan gia. Pugc
tin nguoi ban gai ngay xua gio da co chdng, Puc ciing
thiy ngo ngan budn. Hoi con & linh, chang thinh
thoang nghe Thai Thanh hat cai gi Nu tim xuin né ra
phoi phéi, em c6 chong anh tiéc 1am thay. Ba miéng
tr::iu cay hdi chang, chang oi, chang h&i. Ba miéng
trau cay hdi chang, chang o1, chang oi kho gi. Lic do
Duc nghi tham trong long rang, thing cha ndo ma té
oi 1a t&, nd dé cho nguoi tinh 1€n xe hoa theo chong.
Ngo dau anh chang cu lan d6 chinh 1a Btrc. Nhung roi
dén mot luc, Puc cling tim dugc nguoi tinh va nguoi
vo hién cho chang. Khong c6 duoc mot khoang thoi
gian ém dém va trong sang nhu nhiing ang may lo
liing trén bau troi ruc 4nh vang cua thoi tudi nhod véi
vo, Tan bat rat 1am, tir d6 chang dam ra khong c6 cam
tinh voi Puc, mic du Pirc chang c¢6 cir chi gi goi la
dang ngd ca. Cai sy khong cam tinh do6 cang ndy nd
thém 1én, nhu chiéc bong bong ngay cang phinh to,
khi Btrc ciling nudi ga da ¢ nhu chang. Téan cho do la
mdt hanh dong khiéu khich, va cang khong thé... tha
tha.

Cha Tu ban than 13an héi han nhin theo cai lung
gy cong nhu cai lung ong cua vg, rudt gan ddy 1én
mot ndi thuong yéu bat ngit. Chu lic dau. Chic.
Nguoi gi ma dung chut 1a gian hon, ba tuong ba con
thoi con gai chic. Thim Tu kéo chéo khan cham nudc
mit vira thon thirc trong long. Khong thém an Tét
nhirt gi hét. Minh vé & véi tia ma minh coi “thiang
cha” tinh 1am sao cho biét. Huong dang ban tim rira
cho hai thing nhoc bén san nudc, nang khong biét
Thim Tu dang xam xam di thang vao phong ngi dé
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xép quin 40 bo di. Hai thing nho nghich nude dung
dung bén cai lu mai va, trong 1ong Huong cudn cudn
mot niém vui chan chua, tur trai tim nang x0n xao, am
ap mot tinh cdm ménh mang ma ngudi ta goi la tinh
méu tir thiéng liéng. Chi Tu hip tip chay vao goi
Huong :

- Huodng, may v6 niu ma may lai cho tia. Tia 16
101, ma may gian tia...
Huong trao hai thang chau cho 6ng ngoai :

- Tia lau minh cho hai thang cu nay gium con, dé
con v0 no6i ma cho.

Nang nheo mit nhin ngudi cha hom hinh :
- DPang ¢ tia phai v6 nan ni ma chd ?
Chu Tu gii dau :

- Thi may vo truéc don duong coi ba ra sao, roi
may ban tin hiéu cho tia hay, tia méi nhao vo ché!

- Tiaoicondaveé! A, co chi Huong nira.

Nghe giong goi trong tréo clia mot ¢ gai tir ngoai
b rao vong vio, chii Tu quay ngudi nhin. Mot thiéu
nit mic 4o dai tring, hai ta 4o bay lat phat trong con
gid dua trong that yéu diéu va xinh dep, nang dang
xach mot chiéc va li nho, mot tay vay. Cha Tu ming
ro kéu lén :

- Huong oi, con Hong no vé kia con...

Chu nhin siing ¢6 gai. Troi oi, con nho Gt nay sao
n6 giéng ba qua di. Trong long cha mung 1§ khong
biét néi sao cho het 161. Ciru tinh day roi. C6 con nhé
nhi nhanh nay vé kip lac I ém troi. Tao d6 ma may di
cho noi. Huong dat hai thang nhéc di nhanh ra don
em. Hong cti xuéng 6m lay hai cu cdu am 1én, nang
hén 1én nhimng cai ma bau binh cta ching :

- Bé hai, bé Ba ctia di Gt dé thuong qua, di ut c6

qua cho may bé ne...

Thim Tu tir bén trong budn bi xach chiéc gio
nhya mat Iudi ci mat budc ra, thim khong dé€ v dén ai
ca, cling c6 thé thim gia vo nhu thé. Hong don dau 6m
ba me that chat va cuoi hon héd :

- M4, ma con vé an Tét né !

Thim Tu ding dang :

- Theo méa qua 6ng ba ngoai dn Tét con....
thém & day nira !

dung

Hong mo to mat ngac nhién :
- Chuyén gi vay ma, sao ma buon qua vay ?

Huong chen vao :

- Tia choc gian ma d6, may ndi sao thi noi di...

Hong cuoi hinh hich, nang nang cam ba me [én :

- Théi ma ma, cho con xin di ma, tia c6 noi gi thi
cling nhu gi6 thoang may bay, chd tia thuong ma
nhi€u nhi€u lam ma. Ma cudi mot cai coi né, roi con
cung.

Thim Tu khong khoi khéng mim cudi, ba diu
dang nhin con gai. Oi, con gai mudi tim, xa né6 moi
chua diy mot nim ma sao n6 mon mon xinh tuoi nhu
doéa hoa hudéng duong ngoai ngd, khuén mat thi sang
nhu anh tring rim. Cht Tu nhéan co hdi d6 nhao vo g&
gac mot cau ly long vo :

- Con Hong noi trang ¥ tia d6 con !

Thim Tu ném cho cht mét cai liéc bén nhu dao :
- Hu, ai cin 6ng thuong...

Hong diu me di vao nha :

- Tiandi gi viy ma ?

Thim Tu that thit :

- Mat c6 con ga ma tia mdy méang tao.

Chu Tu van con am uc lam, giong chu nghén
nghen :

- Con ga Ly Nguon Ba cua tia do con, n6 bi
nguoi ta an trdm mat roi.

Hon anh gidn em

Hong giat minh. Thoi chét. Tia cung con Ly
Nguon Ba lim ma. Mot tia chdp 16e 1én trong dau
Hong. Chot trai tim nang danh thinh thinh mhu muén
nhay ra khoi 16ng nguc. Phai roi. Hong nhé 1a chi
trong vai khoanh khic méi day théi, lic nang xach
chiéc va li tung tang di trén con duong lang, nang da
gip chang. Tia ma goi Hong 1én Tan An & nha di Ba
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em cta ma hoc trung hoc, mdi ky nghi h¢ va Tét nang
tam biét thanh phd vé Phit Lam xum hop véi gia dinh.
Hong trong thdy, nang chot phi cudi, khi nhé lai cai
anh chang Thong dang chéng méng hi hyc tim kiém
cai gi d6 trong may cai bui rim bén duong. Ong gido
sinh hoc ¢ Truong Su Pham Long An dang bo 1€ bo
cang trén dat cat, trong chang gidng nha md pham ti
nao. Hong nhe v4 vai chang trai :

- Anh Thong !

Théng giat minh nhin 18n, nhan ra Hong chang
mung rd cuoi tuoi, nhung da voi dua ngodn tay trd 1én
suyt mot cai :

- Dung néi lon, d€ anh bat cai con nay roi hai
dtra minh noi chuyén...

Hong la lung ngdi xubng dit chiéc va li bén canh
hoi nho :
- Con gi vay anh ?

Hoi thd thom ngot nhu hwong hoa budi sém cia
ngudi thiéu nit pha nhe vao miii lam Thong ngay ngit,
¢0 lam chang méi khong quay lai ndi 1oi tinh t voi
Hong, mét chang dang cham chu nhin vao mt cdi con
gi dang nim mep trong d6. Hong thdy thip thoang,
duong nhu 1a mot con ga thi phai. Thong thi thao :

- Con ga hoang, coi bd mé no6 hay qua em oi, dé
anh du bit n6 dem vé cho ba anh, chic ong mimg lim.

Thong nhe nhang, chdm rai tho canh tay vao,
miéng troc troc nhu tiéng ga kéu. Con ga coi bd co vé
xiéu xiéu, chic nd6 mét va doi. Ban tay hoc tro tréng
mubt cia Thong da 1on vao dudi chiée trc nd nang
mau d6 chéi ctia con ga, chang tir tir kéo né ra. Gidng
ga noi rat dan di, chir khong nhit nhat nhu loai ga Tau
hay ga ta, nén Thong da 6m gon con ga trong long,
chang hén hé noi voi cd ban gai :

That 1a mén qua qui gia cudi nam cho tia anh d6
Hoéng. Anh vira di téi ddy thi anh nghe tiéng gy cua
no.

Hdng phung phiu :

- Em khong thich anh choi ga da dau, mau me
thiy ghé qua ha, véi lai tan nhan lim. Mai mét lam
thay gido, chang 1& anh vac mit téi truong ga cha me
hoc sinh nguoi ta khong bang long dau.

- Théy gido ciing la con ngudi day du tham san
si, thich choi nay choi ng chtr c¢6 phai 1a 6ng thanh
dau.

Hong gian ddi dimg day xach chiéc va li 1én:

- Néu anh da néi vay thi em khong con gi dé noi
v61 anh nira, chao anh !

Thong nam lay cai quai vali cuoi hi hi :

- Hbng, anh chi néi gidn choi th6i ma. Anh ciing
dau thich da ga, chac, khong hi€u sao may 6ng gia mé
choi ga dir vay khong biét.

Con ga Ly Nguon Bd

Hai nguoi sanh vai di trén con duong dit, dudi
bong mat ctia nhiing cdy cong moc hoang bén Ie.
Nhirng cai tang cay xanh mudt xoe rong ra nhu nhimg
ch1ec du. Hong can mdi e then khi nang trong thiy
may nguoi dan ba ganh hang dang xa :

- Anh, minh chia tay & day di, tia em biét 1a em

cheét, tia kho lam.

Thong nhan nho :

- Di chat xiu nita théi ma, néu 15 ti... tia... e hém,

c6 biét thi hai dora minh cho t&i ludn !

- Em hong dam anh oi. Con gai di ngoai duong

véi con trai, lang xo6m ho cuoi ché.

Théng lan khan :

- Ai cuoi anh chiu cho.

Théng nhin sdu vao mit ngudi yéu :

- Hay la... anh noi tia ma anh nho nguoi qua nha

em nha, em nghi sao ?

Hong cui ddu xudng d6i ma do bing nhu dnh mit
troi chiéu lam Thong ngat ngldy chét lim, nang noi
trong hoi tho nhe nhu to :

- Em khong biét dau, anh mubn 1am sao thi lam...

Chot Hong ngudc mit 4u lo bang khuang nhin vé
rang cdy xanh chay dai cuoi chan troi, dang sau canh
dong vang 01 nhitng goc ra kho :

- Em s¢ chuyén minh khong thanh qua anh o1, tia
em voi tia anh nhu nude voi ltra, khong de gi...

Bdc San Tra Vinh - Xudn Canh Dan 2010 87



Thong thé dai suon suot :

- Oi, tinh minh c6 1& con bi dat hon, ha... Roméo
va Juliette nira !

Ngay mung M6t Tét, mit troi con chua 1én qua
dinh nhiing ring cdy xanh ma dan choi ga da kéo dén
truong ga dong nghin nghit. Va ca ga ntra. Nguoi noi
chuyén 6n a0, ma lii ga ciing ching chju kém cho.
Chung dua nhau gay ram ri, dan xom trén x6m dudi &
hai dau canh déng con nghe tiéng vong lanh 16t cua
chung. Boi vdy nguoi ta moi noi ga ghet nhau vi tiéng
gay. Bon ga noi dirng trong long, nhimng cap mét ti hi
vang hyc c6, d6 khé co, tring duc ciing lim trimg
trung nghinh ngd nhau, chung ham hyc di t6i di lui
trong khoanh khong gian nhé hep ma chi vai budc da
di dugc mot vong, chi chyuc chd chiée 16ng gio 1én, 1a
chung s& x6ng vao tan sat 1dn nhau. Nghe don c¢6 ong
Tuong xuéng ‘chu toa” truong ga, dén choi ga hao
htrc lam Dé gi mot déng t01 cao nhu thé ma chiu gia
1am xudng chd ddng qué ray bai nay. Tin lanh don xa,
cho nén nim nay nhiéu trudng phai com dum com
nam dem “gd” minh t6i du cudc quan anh, vi thé cude
thi déu giat giai ndm nay hura hen s& hét sirc hao hing
va ddy bét ngo.

Da ga

Chua nam nao ma truong ga Pha Lam lai dung
chira mot sd lugng con ngudi va con vat nhiéu dén thé
va ddy mau sic ruc r& nhu vay. Dudng nhu moi loai
ga noi, ga tre, ga chudi, va ca ga... kiéng nira, déu dén
khoe nhiing bd 4o long mugt ma cia chung. Nguoi
khong thich canh ga da nhau mau me, thit da bay
nh'?ly, van c6 thé thich tha thuong 1am nét dep ky diéu
ciia giong ho nha ga ma tao hoa di danh nhiéu ky
cong nin tao nén thanh. B 16ng va mau léng cua
chung la ca mét troi nghé thuét ciia hdi hoa, boi chéng
¢ con nao gidng con nao. Khé c¢é con thii ndo trén cdi
tran gian nay lai duoc thuong dé wu i danh cho hinh
dang dep va bo 16ng ky diéu dén nhu vay. Méy chu Ba

Cho Lén, cha nao chéi ndy mic 4o thun ba 14 ho cai
bung to nhu cai thung Gp hip mét cudi hé hé thu tién
ca dg. Nhimng tay thay co dm tong nhu nhitng cay tre
dinh lang tat ta nguoc xudi phat gidy va thu tién cho
nhitng xénh x4ng ctia minh. Tién d6 khong biét 1a bao
to, nhung chic 14 16n 1dm, d& dén nhiéu triéu df”)ng.
Nguoi ta trich mot phan tién ca do dé phat giai cho
nhitng chii ga vo dich. Liy tén 6ng Tudng lam bao ké
thi d6 bon canh sat nao dam 1éo hanh vao day hoanh
hoe, bit bé.

Ngudi ta vui vé va phin khich 1a thé, chi c6 chu
Tu Tan ngdi & ri trong mt gbc ving, ban than quan
sat bon chu ga tir nhitng dia phuong khéc téi. Cap mat
kinh nghiém ctia cha bao cho biét nim nay s& c6 nhiéu
con ga la gdy nhiéu chuyén dong troi 1am. Cha Tu dé
¥ mot ong khach téc bui ci hanh ngdi chdm hém phi
pha diéu thudc ré, bén canh chiéc 1ong ma bén trong,
mot chu ga c6 bd long xam xanh mudt rugt dang ung
dung nhin troi nhin dat bang mot phong thai rat la...
muc ha v nhan. Con ga chang doai hoai gi dén bon
luc 1am thao khiu bén canh dang thi nhau gdy vang
troi. Cai dang dung sting siing cua n6 nhu mdt cay
¢ot chdng troi. Chu Tu giat minh cai nhin con Thap
Tam Thai Bao Ly Tén Hiéu ctia minh dé so sanh. Con
Ly Tdn Hiéu coi bd khong c6 duge cai dang vé tu tin
nhu con ga xam cua 6ng bui toc, thinh thoang no ciing
cit cao dau gay vang, gop tiéng v6i bon ga trong san.
Miét con Ly Nguon B4, cha Tu dau x6t 1dm. Chéng
tha nguoi ta giét chu, chir dé chu sdng trong dau kho
giita nhitng gidy phut trong dai nhu thé nay, la ca mot
cuc hinh tan nhan cho chii. Con Ly Tén Hiéu ciing
thudc loai vo dich, nhung du sao n6 khong lam chi
yén 1ong bang con Ly Nguon Ba.

Cap mét cha Tu diao mdt vong quan sat, cha dimg
lai trén khudén mit cua thing cha... Ba Duc. Troi dit,
thing cha con cudi cudi git dau voi minh nira cho,
budc long cha Tu ciing phai gat tra. Ton biét bao 1a
nudc miéng chtl méi nan ni thim Tu chiu tha tdi cho
chu, cai toi noi ma khong udn ludi bay lan. Nhung bay
gid gap lai thang cha d& ghét do, trong long cha Tu lai
phimg phung ltra gian. Cai ny cuoi cua hén coi bo an
chira nhiéu t6i 16i qua. Ba Pt mang theo hai cai 1ong
ga, nhung la qué, c6 mot cai hin tram vai kin mit,
ching biét con ga vuong ga tudng gi ma um ky thé
chit ha. Ba Puc cham rdi moc thude ré ra vén, rit
chiéc hop quet Zippo ra bat lira, chii pha mot ngum
khoi thom ling, mét lim dim, ddng chimg trong 1ong
cht dang mang mén diéu gi khoan khoai lim. Thiy
ngira... mit qua, cha Tu quay lung khéng nhin “tinh
dich” ntra.

Thuong thudng thi, dé goi 1a “mé man”, truong
ga cho nhiing bon ga tre, ga chudi ra hdm nong khong

Bdc San Tra Vinh - Xudn Canh Dan 2010 88



khi trudc. Ga tre 1a nhitng con ga nho con, long 1a ruc
r& nhét trong giong ho nha ga. Bon chung con gitr
dugc nhidu nét di truyén tir to tién ga rimg vai chuc
triéu nam trude. Ga nha khac ga rimg & chd khong
bay, ddp canh trudc gay sau. Ga chudi 1a loai ga
khong dién trai mau me bang ga tre, than thé to 16n
hon. N6 la con ga trung gian giita ga tre va ga noi.
Con nhitng anh chang ga noi, thi mdi thét 1a nhiing...
chién binh diing nghia, anh nao anh néy cao 16n dénh
dang, mat mii luc nao ciing dang dang sat khi tréng
thdy ma ghé. Chiing c6 nhiéu tai hay, chi phai cai xdu
trai qua thuong khong vo, 16ng 14 thi coi coc lam than
thé tran trui gidng nhu anh lyc si ¢ tran va rat it mau
sdc 10e loet. Thit da thi dai nhach nhu day... thun. L&
c6 ma thua tran bi thay v6 ndi ca ri hay ragout, in sam
sam nhu an gidy.

Goi la truong ga cho no oai, chir that ra no6 chi la
mot khoanh dat rong nim bén canh miy gian nha la
khong vach cia mot nha may lam duong hay sdy
chubi kho nao d6 da dong ctra nghi Tét. Nhiing tran
m¢ man da xong ma 6ng Tudng van bién biét bong
chim tdm cd. Thoi chic ong Tudng ban b1u cong vu
qua roi. Nan .1 T
né mai, ban to
chuc danh
phai tuyén bd
cuodc tranh
giai vo dich
“Ké Vuong”
bit dau. Bay
gio moi that
la choi ga thi
thiét day. Co
hai hinh thtc
d4u ga. Thar
nhét, mot chu
ga xung
phong lén giir
161 dai cho
xem c6 chu :
ga nao ung chién. Sau ba 101 goi, khong ai dem ga ra
dau, chii ga d6 nhan tién giai. Thir hai : thach dau.
Thuong thuong thi nhiing chu ga vé dich ndm ngoai
luén luoén 1a muc tiéu dugc xudng danh nhiéu nhat.
Cha Tu rau lim, néu c6 ngudi thach déu, chu danh
dem con Ly Ton Hiéu 1én v3 dai vay.

Mot chu ga c6 tén la Minh Vuong hung diing
ding kénh kiéu gitta san cho dich thu. Mot chu ga
khac mang tén Than Pao duoc tha vao. Kép cai luong
Minh Vuong coi bd chi c6 cai vo hao nhoang ma
khéng c¢o6 thyce tai, nén chi trong vai hiép dau chu da
chay dai. Con Than Dao thich chi nhong c¢b gay mot
trang dai. Chii g& Minh Vuong chua tim phuc khau

phuc nén tha con Minh Phung vao. Minh Phung xem
chimng ciing 14 tay vii diing, tay ddm chan da thui nhau
tung bing véi Than Pao. Cha nao ciing thd hao hén.
Tam dat hiép ddu, ngudi ta phun nuéc cho may chu
tinh tao. ROi nhao vo boc xing tiép. Con Than Pao
thAm mét, nhung né di mot duong dai bang trién duc
(dai bang dao canh), tir trén cao bd xudng da Minh
Phung bat ngira nam dwa hai chan 1én troi. Ca déu
truong cét tiéng hoan hd Than Pao vang doi. Nhiing
ngudi thua do thi chiri thé cho d& sau doi, nguoi thing
thi hé hd nhét tién vao thi.

Cudc quéan anh tranh tai kéo dai dén trua thi tam
nghi dé nguol ta an udng cho no say, r0i s& dugc
ching kién nhiéu pha ngoan muc nhat cia cudc choi
ga dau xuan. Chii Ba Dirc bung hai dia com sudn ma
cht mua ctia mot ba ganh hang rong dem dén moi ong
hang x6m ctia minh :

- Anh Tu an com véi tui cho vui.

Cha Tu ngan ngir trude hanh dong than thién bat
ngd nay, nhung ching 1& nguoi ta moi ma minh
khong... an thi coi ciing khiém nhéd qua, nén cha danh
mién cudng dua tay ra nhan :

- Cam on anh Ba, tui... tui...

Chu Ba kéo chii Tu ngdi xudéng mot cai ghé dai 6n
ton noi :

- Anh Tu a, coi by ndm nay phe Phu Lam tui
minh khéng xong r6i, nghe n6i anh bi mat con Ly
Nguon Ba phai khong ?

Cha Tu giat minh kéu thim trong long. “Né” in
trdm ga minh ma né con hoi kho minh nita ché. Cha
amur:

- Xui xéo qua anh Ba. Nhung ma anh c¢6 con Sam
Chop cling hay viy.

Chu Ba ding hing :

- Chic, 1am sao bang con Ly Nguon Ba. Tui véi
anh c6 nhi€u cho khong... € hém.., nhung noi that tui
phuc nghé nudi ga ctia anh 1am, tui khéng bang anh.

Pugc tinh dich khen ngoi, chi Tu théy vui trong
long. U, thi it ra thang cha ciing biét dugc céi tai cua
minh hon thang cha chd. Long quan that nhé con ga
cung cua minh, nhai com ma chu ¢t ngd 1a minh nhai
soi da, chli ngac ngu :

- Ubc gi t6i co duge con Ly Nguon Ba thi d6i cai gi
toi cling doi het.

Chu Ba Birc dua cho ban ly tra d4 an cén :

- Uéng nudc di anh‘Tu, chuyén dau con co6 do,
troi khong phu nguoi... hién lanh nhu anh Tu dau.
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Cha Ba Burc mim cuoi gat gu, nu cuoi dﬁy bi 4n.
Chu dung day khap khénh bude di. Chu Tu chot thiy
trai tim minh ching xudng. M6t chut xon xang un 1én
trong long chi nhu nhitng miii kim cham. Troi o1,
ngudi ta di danh gic giit nude giit nha mat mot cai
chan ma minh nghi ngd nguoi ta 1a lam sao. Chu Tu
con mién man suy nghi, khong hiéu tai sao bong dung
thing cha Ba Ptrc lam lanh véi minh. Ma thét ra thi
gitta hai ong gia ciing dau co chuyén gi goi la ghé
gém lam. Cha Ba Puc biét giit ¥ giir t, dé cho chd
thim Tu dugc tron ven hanh phuc véi nhau. Chu Tu
giat minh nhin vao chd dau truong, dudng nhu chu
vira nghe nguoi ta goi tén chu thi phai. Chu Tu ué oai
budc vao chd dam dong ma dang lam thanh mot cai
vong tron 16n. Nguoi diéu khién giai ding trén mot
cai ghé noi 16n :

- By gio dén phén thach d4u, dau xong 1a minh
chia tay vé nha cing dau niam nghe quy ba con. Tui
xin gidi thiéu 6ng Nam Trinh tor Tra Ca, Vinh Binh
1én ¢6 10i théch dau.

Nguoi  dan
ong maic 4o ba ba
trang, toc bui cu
hanh 6m con ga
16ng xam budc ra
gilta san trinh
trong :

- Tui & Vinh
Binh 1én, ga tui
v6 dich mién Tay,
tui mubn thach
d4u voi anh Tu
Tan, chu ga vo
dich Pha Léam,
Binh Chanh.

—)
Ga xam Lenh Ho Xung

Cai vong tron ngudi reo ho vo tay vang doi. Dén
choi ga chuyén nghiép con ai khong biét ga Vinh Binh
nbi tleng vi du’oc tam ngai Mién. Nguoi ta ddn véi
nhau rang, mdi ldn ra quéan, chii ga con dem ga dén
chua cho nhiing 6ng Luc Mién lam bua phép “chic
phuc” cho duoc chién thang. Khan gia nhén nhao dua
mat tim kiém chéi Tu Tan. Ban tay chi Tu ddm day
mod héi, chu cui xudng vudt dau con Ly Ton Hiéu thu
thi :

- Ly Tdn Hiéu con oi, dai ca con né di dau bién
biét, bay gid con phai ganh vac thay cho anh con !

Con Ly Tén Hiéu ric dau trong long ngudi chu,
tir khoang da c6 duéi chiéc mé khoam khoam phat ra
mot chudi tiéng ri ri. Chii Tw nhin con ga xdm dang
dung giita san, cai dang ctia né chic va nang nhu mot

tang da, trong long ban khodn lo ling. Nhidu ngudi
héi 16n :

- Ong gia Tra Cu, con ga tén gi vay ong ?

Cht Nam Trinh vung tay 1én tu hao :

- Xin thua véi quy chu vi ¢ day, con ga cia tui
tén la Boc C6 Cau Bai Lénh HO Xung...

- HO, ho...

Nhimng tiéng cudi hai hude ndi 1én, boi c6 nhiéu
nguoi cho rang ong gia 6 Tra Vinh qua ty cao tu dai,
dam dat tén cho con ga 1a Lénh HO6 Xung, mot nhan
vat vO lam vo6 dich trong chon giang hd nho Chin
Duong Tuyét Kiem cua Boc C6 Cau Bai truyén cho.

- Chu vi khong tin thi thtr cho tui mugn mét con
ga coi.

Mot nguoi chi ga 6m mét con ga cé bo long do
nhu Itra dat xudng trudc mat con Lénh H6 Xung cuoi
hihi:

- Giét ga can gi dén dao trau, tui thay mat anh Tu
giao dau voi anh. Thua quy chu vi, day la con Cam
Tu, mot khi né da da vao day r6i thi mot 1a no thang
hai la n6 tu...

Dan d4 ga la 6 rAm lén :

- Tha me no ra di cha, dai dong qua.

Nguoi cha con Cam Tir v nhe 1én dau con ga dé
cho n6 1én tinh than. Con Cam Tir dap canh phanh
phach toan cit tiéng gay dé ap dao tinh than ddi
phuong, bong nhién con Poc C6 Cau Bai xde canh
hién ngang nhu mét con thin diéu va kéu 6t mot tiéng
nhu chudng ngan. Con Cam T khuyu xubng ghéch
m(’) 1én mat dat ném im thin thit. Cai vong tron nguoi

0 Ién thang thot 1o lang thinh. Mot khoang khong
gian méi vira 6n a0 am i 1a thé, bong im ang tich
mich nhu chén dong hoang. Cht Nam Trinh déc chi :

- Thay chua, con ga tui la ga vua, c6 ai muodn thir
nira khong ?

Chu Tu vira mudn 6m con Ly Tén Hiéu budc vao,
thi mét ban tay nao dé kéo chu tr¢ ra ngoai. Chu Tu
quay lai nhin. Thi ra 1a chi Ba Buc. Khong mang nhin
mot ngudi vira 6m ga vao sin diu, chi Ba Duc ké tai
cha Tu n6i nho :

- Anh Tu ra day t6i n6i cai nay...

Cha Tu la lung di theo chti Ba, long tran ngép
nhing ciu hoi. Chi Ba kéo 6ng ban gia ngdi xudng
bén cai 16ng tram tim vai diéu do, chu chiam chim
nhin cha Tu trAm giong :
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- Anh Tu, tin hay khong 14 tiry anh, thang Thong
nha tui no tinh co ... Anh gié tam vai 1én di...

Cht Tu lam theo 161 chu Ba nhu mot cai may, ban
tay chl run run nam lay tam vai dicu kéo 1én. Mot
vang lra d6 hién ra trong chiéc long. Cha Tu u ¢ kéu
1€n, giong nghén nghen :

- Troi oi, con Ly Nguon Ba !

Cha Tu budng con Ly Ton Hiéu xudng, hai tay
chu phu 1én chieéc long bang cir chi du yém nhu tinh
thuong bao la ctia ngudi cha danh cho dura con. Tam
than boc trong lan da d6 chdi huc 1én dudi nhiing
chum sang mau to vang, dugc nhin lai anh mat troi,
con Ly Nguon Ba dap canh bom bgp va cat tieng gay
hao hung. Con Pdc C6 Cau Bai dang khinh khinh
nhin mt con ga 6 nhén nhac tim cho bdé chay bong
giat thot nhong co 1€n ddo dau ngd quanh. Chu Ba
Ptic vo vai ban :

- Con ga séng chudng, thing Théng bét duoc, tui
muon danh sy ngac nhién cho anh trong gidy phut
cudi cung.

Chu Tu l4p bép :

- Cam on anh... cam on...

Cha tin 161 Ba Btc 1a that, vi chinh chu da trong
thay hai dira chau ngoai d@ mé may cai 1ong lam bon
ga noi chay tu tung trong san. Chi Tu lac dau chan
nan :

- Nhung ma... di lac may bita, n6 da mét src...

- Khong, tui da v no theo phuong phap ciia anh.

Chu Tu nhin cht Ba trung trung :

- Lam sao anh biét bi truyén cia tui ?

- Hé hé, Trong Thiy véi My Chau...

Chti Tu vo dui danh dét mot céi :

- Thoi t6i hiéu rdi, cai con Hong no... no...
gai thiét la...

con

Chu Ba diu ban ding day :

- Bay gio anh Tu vao dau dugc roi d6. Anh hia
1a phai nhé nghe !

Khi cht Tu duong bé 6m con ga Ly Nguon Ba
tién vao san dau thi bon khan gia hoan ho va v tay
vang troi. Cha Tu 6m con ga vo dich xoay mét vong
chao tra 18, chd tir tén tha nhe con ga xudng. Con Ly
Nguon Ba véi kinh nghiém chién truong day dan, no
khong x6ng vao ddi phuong ngay nhu bon ga non héo
da, ma n6 dung im, doi mat mau dé nhu trai tdo tau
clia n6 trimg trimg nhin con Lénh HO Xung. Nu cudi
trén méi chii Nam Trinh tir tir tat ngam, cht phun mau

thudc ré di chay gin tan xudng dat va dua mit quan
sat con ga da do cua chu Tu. Chi Nam dang hing lién
miy cai, trong long khen tham. Cha cha, khong ho
danh la con ga v6 dich. Con DBoc Co Cau Bai lién tlep
ding tiéng kéu rén rén nhu tiéng chudng ngan thang
dugc bon ga khong d6 mot giot md hoi, nd ¢ vé dic
chi nghénh ngang lim. Nhung cai vé muyc ha vo... ké
d6 ciia nd di nhanh chong bién mét, khi con Ly
Nguon Bé chiam rdi budc timg budc tién toi gan, doi
canh be¢ beé nhu trong mot di¢u vii cia than chét. Con
ga xam van gan ¢ 6t 1én mot tiéng that 16n. Con Ly
Nguon Ba dimg bude luc lic dau, duong nhu né dang
can nhic chién thuat tra diia. Con Pdc C6 Cau Bai
thiy dung cong phu “su tir héng” khong ap dao dugc
d6i phuong, n6 i dir tién ra giira san. Hai con ga timg
bude, timg budc tién vao nhau. Pau truong im ling
mot cach ky di, dén may con rudi bay vo ve ma ngudi
ta con c6 thé nghe thiy duge. Chua timg bao gid c6
mot tran dau cang thang nhur thé nay.

Hai con ga noi tién da gan ldm rdi, chi con cach
chung mot thudc, roi ntra thude. Hai chiée ¢b tran trui
v6i lan da xép nép va hai chiéc mé bén nhon hau nhu
da sép sta cham vao nhau. That ky la, tai sao chiing
con chua chiu xuat chiéu nhi. Khan gia c6 cai cam
giac rat rd rang, rang hai tay cao thi vd 1am dang rinh
nhau mot so hd nho cua déi thy, 1a a 16 hap, phong
ngon cudc than sdu vao ding cai &rc ctia nd. Chi mot
chiéu théi 1a s& phan dinh duoc thing thua. Nhung d
muoi cai tich tic troi qua rdi ma hai tay kiém si van
bét dong trimg ng6 nhau, doi canh ching da bé rong ra
va nang lén cao hét mirc. Dot nhién... hai cai cb dai
ngoang quin vao nhau trong mot tu thé, troi dat,
ching c6 vé gi 1a sat phat nhau ca, ma 13 mon trén
nhau. Chung xoay vong vong, vong vong, ru ru trong
co hong nhiing dm thanh Ia lung. Den mot luc, cir toa
cung 6 1én kinh ngac. Cht Tu stng st kéu 1én:

- Troi oi, ga mua !
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Chu Ba D rat sanh chuyén c¢b hoc tinh hoa, chii
vO tay han hoan :

- Ba Nha gap Tu Ky quy vi oi. Anh hung ngd
hiép si. Chiang n6 két nghia d€ huynh ba con oi.

Pé xac nhén 101 chu Ba Puc noi la dang, con
Lénh H6 Xung va Ly Nguon B4 ha d6i canh lén
xubng, than hinh dao sang bén nay, rdi sang bén kia,
ching khac niao mot chu ga tréng dang mia may ve
van mét ¢d ga mai. Nhung ¢ day 1a di¢u muaa cua song
kiém hop bich chtr khong phai 13 diéu mua cua tinh
yéu. Chu Nam Trinh v tay 16p bdp, trong long chu
han hoan khong biét dé dau cho hét. Trong doi chu,
chu chua bao gi¢ dugc thudng thitc man luén vii that
qua ddi ngoan muc va ddy cam xac nhu thé nay. Ca
cau truong bung tinh, hang trim ban tay cing dua 1én
vd hoan ho tinh thin ma thuong ctia hai con ga vuong.
Nguoi diéu khién trudng ga phan khich gao to 1én :

- Ban t6 chiic tuyén b Lénh HS Xung va Ly
Nguon Ba cung doat giai vo dich nam nay, tién giai
chia doi.

Cha Tu ndng nhiét ndm lay tay chii Nam Trinh :

- Anh Niam, chic mimg anh. Trdi di chiéu chic
hét xe, moi anh vé nha tui minh cung ly mung xuén,
anh nghi sao ?

Chu Ba Dtrc chen vao niu vai ban :

- Con chuyén Trong Thiy My Chéau anh tinh
sao?

Cha Tu mim cudi gat dau thay cho ciu tra 1oi.
Om con ga cung trong long, chii Tw mo mang nghi
dén chiéc Citroen La Dalat ma chi s& mua. Chu s& tu
tay trang hoang ruc r& chiéc xe. Chu chic ring La
Dalat s& rat han hanh dugc lam chiée xe hoa dua con
gai Ut cta chu va thim vé nha chong. Riéng véi con
Ly Nguon B4, thi cha Tu s& danh cho né mét phan
thudng ma bit clr con ga nao ciing déu khat khao mo
wéc. Dau mai sau day co thé nao, du thing hay thua,
chu ciing s& dudng nudi nod téi gia. Va s& dap cho nod
mot ngdi md dang hoang, v6i tAm 10ng mén thuong vo
van.

Pham Phong Dinh

Dia chi lién lac :
Pham Phong Dinh
914 ASHBURN ST.
WINNIPEG, MB. R3G 3C9. CANADA.
Tel : 204 775 8914

Klwte Tha g{)u

TrucThanhAn

Mot thoi dé nhé thuwomg nhau .
Mot doi de lgi nhitng Cdl:l tho buon
Nguyeén-Thi-Tam-Pang

Em do!

Ta day!

Hai manh do1 cach biét,

Trong khoang céch tri¢u nghin ndm anh sang!
Nhung that gan & vo cuc dong qui!

... Thi ngudn yéu thuong... dau dé da dit tén!
Khong don so nhu tinh ban hém nao...
Khong két chat... vi May troi phiéu lang;
Chinh u6c-mo... cling tu dbi-lira!

Va dugc vun x6i tir mién nghiét nga

Ciing phai thoi em!

... Ta ciing chang trach nang... va

Phai quén di guong mat tuyét thé diéu-ky;
Troi oi... d6i mét diu hién nhin ta siu thim!
Cung giong hat liéu trai nic no...

Dém qua dém... ting ngay dang ghét!

Nét mat nang... hinh dang kiéu sa !

Cung men rugu Saké...

Mo6i hon va quéan rugu

.. timg phut gidy giét chét doi ta...

Ta mudn goi em... nhung thud iy qua rdi!
Ta kéu... em khong budn ngoai lai!

Ta goi Chua thuong yéu... nhung nguoi...
Nhung nguoi khong ranh...

Vi d6i tay hay con...

Trén thap tu gid nghin nadm!

... Lam sao ctru r6i mot linh hon nghiét nga!
... Pau con nita... vinh danh va au yém!

Cua mot thoi hanh phuic bén nhau...!

Hét that roi;

Ta say ngu... ma mo mang nghe em hat:

... - Khtc-Thyy-Du... ngay d6 xa dan (da qua rdi)!

Tructhanhan

Cung Chac Tan Xuan Phwéc Vinh Clru
Chuc trong Gia Quyén dwoc An Khwong
Tan Nién Lai Dao Da Phu Qui
Xuan Dén Khang Ninh Van Tho Tuéng
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Rau trai Mién Nam

Su! Icl{Qﬂd it cewaC2& g@u& tva [rai ct«:.& 4

Chudi 1a mét loai hoa qua dugc
trong rat nhidu tai ving dong
bang song Ciu Long. S¢ di
chudi duge trong mot cach phd
bién nhu vay 1a vi no rat dé
trong, khong mét nhiéu cong
phu chdm bén nhung lai sém
thu hoach. Hinh nhu nha nao &
thon qué mién Nam it nhiéu
cling déu co trong chudi, vi né c6 nhidu cong dung
hiru ich khac nhau. Khong giéng nhu nhimg loai cy
an trai khac, than cay chudi khong phai 1a mot thir go
cimg ma chi cu tao bang be bao boc chung quanh
than cay 16p nay chdng 1én 16p khac. Be chu01 rat
mém va chira nhiéu nuée. Sau khi chudi trd quai rdi
va hai trai xong, nguoi ta co thé chat nguyén than cay
chudi, x4t thanh lat mong, gid nat (quét chu01) rdi tron
v6i cam dé 1am thyc pham nudi heo. La chudi co thé
dung dé goi banh chung, banh tét hay banh it (banh
éch), goi nem vén van. Than cay chubi non c6 thé
dung dé tron goi. Pac biét sau khi cit cay chudi con ra
khoi gbc dé s dung rdi, dung s no sé chét, vi n6 s&
moc con khac 1én ngay tai goc chu01 do va tiép tuc
tang truong, roi tré bong két trai glong y nhu cay
chudi me. Khi chudi da két trai day du rdi, nguoi ta
khong con dé bap chudi deo ling ling dudi quai ma
cit n6 di dé trai chudi c6 du strc mau 16n. Con bip
chudi thi c6 thé duoc tan dung dé ndu canh chua, hoic
tron rau ghém an voi ban nude leo (ndu bang mam)
rat khoai khau. Day 1a mot théi quen an udng cua
ngudi ddn miét ddng bang song Ctru Long, thanh hanh
nhut tai nhiing tinh nhu Tra Vinh, S6c Trang, Bac
Liéu, Rach Gia, Ha Tién va Chau Péc...

Tran Anh Kiét

Chudi khong dugc trong bang hot ma bang
cdy chudi con dugc bing roi ra khéi bui chudi. Néu
bui chubi qua 16n, nguoi ta c6 thé bung ra nhiéu cay
hon dé bui chudi dugc thua, c6 nhidu khoang cach ma
moc thém cay chudi con khic. Cay chudi thich hop
voi khi hdu am ap nhu Viét Nam va cac qudc gia
Poéng Nam A, trén nhitng ving dat 4m nhung thoang
nude. Tir ngay bat diu trong cho dén khi thau hoach
duoc vu dau tién khoang hon mdt nam. Chudi dugc
phan loai c6 khoang 300 giéng khic nhau. Tuy nhién
c4c nha nong hoc chi khuyén khich canh tac c6 20 loai
vi n6 dé trong, mic thu hoach cao va dbi dao chat
dinh dudng. O Viét Nam, c6 loai chudi gia, v n6 mau
xanh chd khong phai mau vang nhu & Uc Con nhiing
loai chudi khac khi chin c6 mau vang gdém c6 chudi
xiém, chudi cao, chudi com, chudi 14 ta, chubi tiéu,
chudi hot...., riéng chudi ta hoa thi vé c6 mau do khi
trai chin va rat 16n trai...Chudi chin thudng dugc
ngudi ta can dep (ép chudi), roi phoi kho hay xy kho
dé co thé ton trit dugc 1au va tién loi khi di chuyén
hodc xuét khau. Ngoai ra chudi ciing duoc dung dé
lam cac moén an nhu chudi ham dira, chudi chung,
banh chudi, kem chudi, keo chudi, chubi chién va goi
banh dira nhun chubi bang 14 c¢o bép (tiéng dia phuong
goi la dira nudc con non) van van....

1.- Huyén thogi vé cdy chudbi:
Theo cac sach duoc thao hoc ctia Trung Quoc,
nguoi ta goi chuoi 1a cady Ba Tiéu hay cdy Huong
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Tiéu. Chudi ciing dwoc ngudi Trung qubc xa xua goi
1a “qua tri tug” . Vi theo truyén thuyét, khi dirc Phat
Thich Ca Mau Ni lic chua nhap Niét Ban, trong mot
hom di hanh dao, sau khi dugc dn chudi, thi tri hué
bl‘mg sang nén tor do6 dugc nguoi doi ménh danh la

“qua tri tug¢” . Mot huyén thoai khac 1a cac nha hoc gia
An Do thud xua thuong hay ng01 tu tap bén goc cay
chudi dé ban luan cac vin dé c6 lién quan dén triét
hoc, y hoc va khoa hoc van van... Bong thoi ho lay
qua chudi tiéu 1am thirc an duy nhut, nén dugc ngudi
doi goi trai chudi 1a “ngudn tri tué” . Cac huyén thoai
trén day co that hay khong la mdt chuyén khac.
Nhung trén thuc té, trai chudi c6 nhiéu cong dung hiru
ich trong doi sdng hang ngay & nhiéu lanh vuc khéac
nhau nén duogc nhidu ngudi wa thich.

2.- Duoc théo theo y hoc déin gian cé truyén:

Céc nha y hoc ¢b xwa ciia Trung Qudc phan
tich ré‘mg chudi co tinh han, vi ngot, khong ddc, co tac
dung giai khat, nhuan phéi, nhuan truong, thong huyét
mach, b tinh tay, ding dé chira cac chimg binh tao
bon, khat nudc, say ruou, nong sdt, viém gan vang da
va sung tay..... Qua chudi twoi, dau chudi, 14 chudi, hoa
chudi, ct chudi déu cé gia tri 1am thudc dé chira nhicu
binh khéac nhau. D& chita binh, theo thong 1€, nguoi ta
thuong sir dung qua chudi tiéu, va theo sach Nhiing
bai thudc tri binh bang trai cdy cua dich gia Nguyén
Hiru Thang thi chudi c6 kha ning tri dugc cac ching
binh sau day:

Binh cao huyét dp: M01 ngdy an chudi 3 lan,
mdi 1an tir 1 t6i 2 trai. Tri lién tiép trong vong 2 thang.

Loét bao tir: Chu01 xanh dem xat _mong, xay
kho, tan thanh bot, mdi ngay udng 3 lan, mdi lan 6 gr.

Ngira da: sic vo chudi, 1y nudc rira vai 1an
trong ngay.

Phong da: Ding dau chudi bdi, ngady mot téi
3 lan.

Tdo bén: Chudi 250g, an trude khi di ngu.

Mun nhot: La chudi tiéu con tuoi gid nat, vat
14y nudc boi 1én chd dau.

3.- Dugc thdo theo quan niém Tay Y :

Theo nghién clru cua cac nha y hoc hién dai
d3d chimg minh chubi chira dbi dao chét dinh dudng
nhu protein, duong, lipit, cellulose, kali, calcium, sat,
phosphor, sinh t& A, B, C, E... Chubi chua it natri,
khong c6 cholesterol, nhiét luong thip hon cac loai
hoa qua khac, an chudi mdi ngay ciing khong s¢ bi
béo phi. Mt nha dinh dudng hoc ngudi Pic con phat
hién chudi c6 kha ning diéu tri nhut dinh dbi voéi
nhitng nguoi méc binh tdm than nhu d& bi kich dong,
tram uat bang cich gy cho tim 1y ho vui vé, phan
chan, tham chi giam nhe ndi dau khé va diéu tiét trang
thai tinh than dwoc binh thuong.

Céc chuyén gia y té va dinh dudng hién nay
con khuyén khich nhitng binh nhan nao thiéu chit
potassium trong mau nén an chudi thuong ngay. Mot
trai chudi to co chiéu dai khoang 9 inches (21cm)
chtra 602mg chat potassium, 2g chét protein, 4g chat
xo (fiber) va cung cp 140 calories nhiét luong. Véi
thanh phan dinh dudng vira ké, nguoi ta coi chudi 1a
mot thir trai cdy rat tot dé bdi bo sirc khoe cho nhiing
tré con bi suy dinh dudng vi thiéu an tai cac xt déi
nghéo hién nay trén thé gisi.

Theo nghién ctru cua cac nha y hoc hién dai,
chuoi co6 thé chira hodc ho trg trong viéc chira tri cac
bénh sau day:
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Binh thiéu mdu: Chudi chtra nhidu chat sit,
nén co thé kich thich sy san sinh ra hong huyét cau
nén hitu ich cho nhiing binh nhan thiéu méu.

Binh cao mau: Chudi 12 mot loai trai cay
chtra nhiéu chit potassium hon nhing loai trai cdy
khac va chira rit it mudi, cho nén la mot thir thuc
pham hoan hao dé chita binh cao huyét ap. Chinh co
quan Quén tri Duoc Phim va Thuc Phdm Hoa Ky cho
phép cac nha san xuat chubi duge quang céo vé kha
ning chdng dugc binh cao huyét ap va binh dot quy.
Ngoai ra, cac bac si ¢ An P cing kham pha thay
rang, néu mdi ngay an hai qua chu01 thi huyét ap s&
giam duoc 10% chi trong vong hai tuan 18.

Bo6 Oc: Ngudi ta da thi nghiém bang cach cho
200 hoc sinh truong day Anh ngtt Twickenham
Middlesex) an diém tdm va an trua bang chubi dé bd
oc, két qua tat ca cac sinh vién nay déu dat duoc diém
t6t trong cac ky thi 1én 16p va tbt nghiép.

Binh tdo bén: Chudi chira nhidu chit xo, nén
van hoi dugc binh rdi loan hé thdng tiéu hoa ma
khong can dung dén thudc chita binh tao bon.

Binh tram cam: Can ct vao cudc thi nghiém
gan day cho thdy nhiing binh nhan trim cam nao ma
an chudi thuong xuyén, thi binh s& binh phuc nhanh
chong hon vi trong trai chubi co chira chat triptophan,
day 1a mot loai chat dam (protein) ma co thé s& bién
héa ngay thanh chit Serotonin c6 kha niang lam cho
binh nhén cam thiy thoai mai va vui vé hon.

Bin than khé chiu: Ding mot trai chubi pha
mat ong cho vura du ngot, xay thanh nudc sira trai cay
(milkshake). Chubi s& lam ém diu bao tir, con mét ong
s€ lam tang luong duong trong mau 1én mirc day du,
hop chat chubi va mat ong nay ciing lam cho hé thong
tiéu hoa ctia ban dugc trd lai trang thai binh thuong.

Chitng ¢ chua (heartburn): Chudi c6 dic tinh
thién nhién chéng lai sy gia tang acid. Néu ban bi ¢
chua, thir an mot trai chudi dé 1am ém dju lai.

Buéi sing khé chiu: Néu bi _chung binh nay,
ban nén dn mot trai chudi vao gitra mdi budi dn sang.

Chita chirng béo phi: Cac chuyén gia vé dinh
dudng da nghién ciu vé binh béo phi tai nuée Ao da
phat hién chudi 1a mét loai qua Iy tuong dé gitip lam
giam can. Trong chudi co chira nhiéu lugng vitamin
nhung lai it calories. Ho bao ctr cach hai tiéng dong ho
dn mot qua chudi, thi s& khong con cam giac thém an
c4c loai thirc dn c6 chira nhidu diu m&, chét ngot nhu
s0-co-1a hay khoai tay siy kho.

Bi muéi chich: Ding v chudi 1at bé trong
cha 1én chd dau thi s& thdy cong hiéu.

Lam an thin va dé ngii: Ngoai thanh phan
Kali, trong chudi con chira mot ham luong Magie va
ddng dang ké. Hai nguyén to nay giup co thé loai trir
dugc su mét mdi hang ngay va co6 mot glac ngu t6t.

Chéng chikng xudt huyét nio: Theo tap chiy
hoc The New England Journal of Medicine cho biét,
an nhiéu chudi thuong ngay s& giam dugc 40% nguy
co bi chimg tai bién mach mau néo (stroke) .

4.- Két lugn:

Theo sach The Doctors Book of Food

Remedies ctia nha xuat ban Rodale, cong hiéu cha yéu
ctia chudi 1a ¢6 thé giam thiéu nguy co bi binh tim
mach va dot quy, giam bot ching cao huyét ap, tri
chimg kho chiu, hay ¢ chua va gitip rit ngén thoi gian
chitra lanh binh ti€u chay.
Chudi 12 mot thir trai cay réat hiru ich cho stc khoe, tuy
nhién tiy theo su chip nhdn cua co thé mdi ngudi,
chudi ciing d6i khi c6 nhiing phan tmg bat loi. Néu str
dung qué nhiéu ciing c¢6 thé gy ra nhiing bién chimng
khong thoai mai cho hé tiéu hoa.

TRAN ANH KIET
(Suu tam)

LOLPresidents.com
Tai liéu tham khdo:
- Nhitng bai thudc tri binh bang trai ciy cia dich gia
Nguyén Hitu Thing.
- The Nature Doctor cua Dr H.C.A Vogel, nha xuit

ban Bookman Press,
Edition (1995)

- The New Vegetarian and Natural health Magazin.
(Australia)

- The Doctors Book of Food Remedies cua nha xuit
ban Rodale

- Raw Juices Can Save Your Life cua Dr Sandra
Cabot (Sydney)

Melbourne (Australia), 50th
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Giai Thoai Van Chuong va Pién Tich

SiclatlaSae % wich whhin

Ngudi xua thuong cho rang nhan sic dan ba
1a ‘thity hoa’ nghia 1a tai hoa vi nuwéc. Vi phan 16n
nhitng ngudi dan ba nhan sic thoi trude déu bi chét vi
song nudc, nhu trong bai hat néi ‘Doi dang chan’ cla
thi s Tan Pa ¢ nhic t6i 4 nguoi dan ba tai hoa, tiét
liét, dai trang nhung tat ca déu chét vi ‘nude’.

boi dang chan
Muéu diu
Ngueoi doi thir ngam ma hay
Tram nam la ngdn, mét ngay dai ghé!
Con ai ai tinh, ai mé,
Nhitng ai thién cé di vé nhitng ddu?

Doi dang chan hay khong dang chan?

Cdt chén quynh riéng hoi ban tri am

Gid khuynh thanh nhat tiéu thién kim

Mat xanh trdng doi nham bao khéch tuc
Giang ha nhdt da nhan giai troc

Thién dia I6 trung thuc hitu tinh

Don dwa ai gio la chim canh,

Ay nhén thé phii sinh la thé thé

Khdch phii thé chua dirt cdu phii thé

Nguoi phong luu cang dwom vé phong luu.
Bic khén hong ndang do hat chdu

Chuyén kim c6 mét vai cau phdi trdi

Chdu Nam Hdi, thuyén chim séng Thiy A,
Song Tién Puong, cé Ai bén O Giang!
Nngm nghin xwa, ai tai hoa, ai tiét liét, ai dai
trang,

Ciing mét gidc mo mang trong vii tru.

Poi dang chan biét théi la dii

Sw chan doi xin nhu lai tri aGm.

Nén ching, nghi lai kéo nham.

Trong do:

Chdu Nam Hdi, noi toi nang My Chau, con
cua vua Thuc Phan, bi Trong Thuy con trai Tri¢u Viét
Vuong, gat 14y mét n6 than ciia Vua cha. Sau d6 Triéu
Da tin chiém thanh C6 Loa, thanh bj thit thi, nha vua
bén 6m My Chau 1én yén ngya chay trén vé hudng
bién Nam Hai. Nha vua chay dén nui Mo Da, dinh tu
tir thi than Kim Quy hién 1én bao:

- Téu bé ha, gidc ngoi ngay sau lung nha vua
day !

An Duong Vuong quay lai, thdy My Chau,
bén tlrc gidn rat gwom chém chét con gai. Sau d6, nha
vua phi ngua nhay xudng bién tu tir.

Vinh Thuan

Theo diu 16ng ngdng, Trong Thuy tdi duoc

chan nti M6 Da thi thay My Chéu chi con la mét xac

khong hon. Qua hdi han vé viéc minh di lam, Trong

Thuy 6m xac vo khéc nirc no, rdi gieo minh xudng

mot giéng gan d6. Hién nay gan thanh C6 Loa, giéng

d6 van con. Khach bo hanh di qua dimg chan nhin

xudng day giéng nudc trong veo, khong khoi bui ngui

nh¢ lai cau chuyén thuong tAm cua cip vo chong My
Chau Trong Thuy.

Trgg Tﬁy - My Chdu

Thuyén chim séng Thity Ai nhic dén ba
Truong Thi Thuin, thoi Trinh Nguyén phan tranh.
Khi Vua Quang Trung tin cong Bic Ha, chong ba 1a
Tuéng cia vua Lé chong gitr cura bién bi tir tran trén
song Thay Ai. Sau khi chén cat chong xong, ba ben di
thuyén ra cura song Thuy Ai noi chdng bj tr tran gieo
minh xudng séng tu tir chét.

Song Tién Pwong néi vé nang Ty Thi
(FEHE) nudc Viét, 1a mot ngudi con gai dep, 1a mot
trong t&r dai my nhan cua Tau ( my nhdn tram ngw la
Tay Thi thoi Xudn Thu chién quéc, my nhin lac nhan
la Vieong Chiéu Qudn thoi nha Tdy Héan, my nhin bé
nguyét la Piéu Thuyén thoi Tam Quéc, my nhdn tu
hoa la Dwong Quy Phi thoi nha Puwong). Nang da
dung nhan sic tuyét thé giai nhan cia minh dé mé
hoac vua Ngo6 giip Pham Lai, Van Chung va Viét
Vuong Cau Tién diét Ngd Vuong Phu Sai & thanh Co
Té.

Cong lao cua Tay Thi d6i voi nude Viét rat
16n, mic du nang va Pham Lii lac 4y dd phai long
nhau nhung khong hé boc 16 ra mit ma Am tham giup
ste cho Cu Tién vdn dang nhin nhuc tim cach tra thu.
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Phu Sai dwoc Tay Thi rit mimg va rat chiéu
chudng yéu nang, sai ldp ra cung Quan Khué & nui
Linh Nham, trang sitc toan bang chau ngoc dé lam chd
cho Tay Thi ra choi. O ddy c6 1ap ra Huong Diép lang
(Diép 1a chiéc gudc, nguoi ta dao ham & dudi dat chd
hanh lang, dat o déy rat nhiéu chum, bén trén 14t vén,
dé Tay Thi va cung nhan di gudc luon & trén, tiéng
kéu leng keng, cho nén goi la huong diép). Trén nui

co ho Ngoan Hoa, ao Ngoan Nguy¢t. Lai co gleng goi
1a giéng Ngb Vuong, nudc trong sudt, Ty Thi thuong
dung ¢ trén ma soi mat, Phu Sai ding ¢ bén canh, lay
tay vudt toc nang. Lai c6 dong goi la dong Tay Thi,
Phu Sai va Tay Thi cung ng6i ¢ day, da ¢ ngoai cla
dong c6 nhiéu chd 16m xudng, nay nguoi ta goi la vét
chan Tay Thi. Trén ndi lai ¢6 Cam Dai, Phu Sai
thuong cung voi Tay Thi gdy dan & ddy. Phu Sai lai
sai nguoi trong hoa & Huong Son, dé Tay Thi va cung
nhan ngdi thuyén di hai hoa, dén nay van con mot dai
nuéc & phia Nam nai Linh Nham, d6 1a chd Tay Thi
hai hoa ngay xua. Lai c6 Thai Lién hinh & phia dong
nam thanh d6, 1a chd Phu Sai cung T4y Thi hai sen.
Phu Sai lai bit dao mot con song nho & trong thanh tu
nam sang bic, rdi lam cai budbm gim dé di choi
thuyén, goi 14 CAm Pham hinh. Phia nam d6 thanh co
Truong Chau uyén, dé 1am noi san ban. Lai c6 Ngu
Thanh dé nudi c4, Ap Thanh dé nudi vit, Ké Bi dé
nudi ga, Tiru Thanh dé ndu rugu. Lai thudng cung voi
Tay Thi ra nghi mat tai Nam Loan ¢ Tay dong dinh,
d6 1a mot cai vinh d6 hon muoi dim, ba mat déu la
nai, chi ¢c6 mat nam trong nhu ctra khuyét. Phu Sai
cho chd éy 12 mdt noi co thé ngy qua mua heé duogc,
méi dit tén 1a chd Tién.

Cau Tay Thi tai Mudu, T6 Chdu

Phu Sai 1a mdt vi vua anh hung, nhung tir khi
Tay Thi xuét hién thi lai loi 16ng viéc nudc, bo bé
chinh sy. Tay Thi theo ké cua Vian Ching ra sticc mé
hodc khién vua Ngb ngay dém cung nang chim dim
trong xa hoa, huong lac, dan dan mat hét y chi. Boi

thé trong méit ngudi nudc Ngb, Tay Thi dich thyc la
mot yéu co khuynh dao ca tridu chinh, dén khi nuéc
Ngé suy yéu thi nude Viét méi c6 co hoi phuc thu tiéu
diét nudc Ngo.

Sau khi di¢t dugc Ngo Phu Sai, vo cua Viét
vuong Céau Tién s¢ rang sic dep ciia Tay Thi s& 16i
cudn Cau Tién nén bi mat sai nguoi bit nang, bude da
vao ¢b va dim xudng song Tién Puong cho chét.

C6 Ai bén O Giang (tic 13 co mai) nhic dén
nguoi dan ba thir Tu 1a nang Ngu-Co, vo cua S6 Ba
Vuong Hang V0, mot thoi oanh liét tranh hung cung
Han Cao T6 Luu Bang. Nhung khi Hang V& bi bai
binh sau mdt trdn thu hung tai Cai Ha, muoi ngan ti
dé dudi truéng ong déu bo trdn sach vi bai hat S& tir
ciia Truong Luong, hai vo chong chay dén bén O
giang Nang Ngu Co tu biét khong the thoat su truy
dudi cua quan Han nén dam cb tu van dé "trdnh lam
vieong ban" Hang Vo & phia tiy mot cdy cau nho &
huyén Giang Phé tinh Giang T6. Hang V& thiy Ngu
Co chét, khoc chay nudc mit, ta hitu déu khoc theo
r0i voi va chon ba trong mot canh dong hoang va chay
tiép. Cay cau gan chd ba tu van goi 1a ciu Thit Co
(mat Ngu Co). Ngay nay dia danh cau Thit Co &
huyén Giang Phd van con.

Lai c6 su tich lién quan dén nhan sic dan ba
ma c6 ngudi bi dim xudng song cho dén chét. Truyén
xua ké rang: Poi Vua Minh Hué, Trin Hoa Chiéu ¢
huyén Té Hang, tinh Son Péng, c6 ngudi vo tén 1a
Luong Tiéu Nga rit dep. O cung huyén c6 nha phu ho
tén la Trat Hio Sic. Héao Sic thiy Tiéu Nga dep, tim
cach két ban v6i Hoa Chiéu. Lap tdm chiém cho duoc
vo ban, Hao Séc bo ra rat nhiéu tién dé gitp ban trong
viéc 1am an hodc luc nguy khén. Qua hai nam sau, khi
chiém duoc cam tinh cia nha ban, Hao Sic ra Hoa
Chiéu ngdi thuyén di budn, moi vdn liéng déu do
minh chiu ca. Thuyén di mét thang dén Hang Chau,
Hao Séc phuc ruou cho Hoa Chiéu say roi x6 xudng
bién. May lan Hoa Chiéu tr01 1én déu bi tén phan ban
nhan xudng cho chim, cu01 cung chang phai vui thay
duéi day nude. Ching 4y, Hao Sdc mdi tri hd 1én cho
bé ban hay va muon thuyén dén vét thay ban nhung
khong dugc. Hao Sic cho thuyén tré vé, khoc 16¢ bao
tin ditr cho me va vo Hoa Chiéu, bo tién cung bai va
cung Tiéu Nga dé tang. Tir d6, Hao Séc cang to ra hét
long lo la'ing moi viéc nha cho vo ban khién me Hoa
Chiéu cam dong va ép nang dau 1a Tiéu Nga ung Hao
Sic lam chong dén cong on giup d&. Hai ngudi an &
voi nhau it 1au, nhan v6 y, Hao Séc dé 10 viéc minh
am muu hai ban. Tiéu Nga dén huyén dudng dau céo
va tra dugc thu cho chong cii. Nhung nang nhén thiy
vi nhan sic ciia minh ma ca hai nguoi chong déu bi
chét, Tiéu Nga lién tu tir chét.
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Trong quyén sach Kién Vin Luc, ciia Cu Lé
Quy DPon, da dugc trung tam Hoc Li€u Bo Quéc Gia
Gido Duc, dich ra Viét Ngit va in thanh sach giao
khoa vao nam 1960 c6 ké ro mot giai thoai nhu sau:
Vao khoang cubi thé ky XV, doi vua Lé Thanh Tén
(BREESR; 1442 — 1497) Tién si Pam Than Huy (1463 -
1526), hiéu la Mac Trai, tu 1a Mac Hién T Thuy,
ngudi lang Ong Mac (con goi 14 lang Me), quan Tur
Son lam quan dén chtc Lai B6 Thuong Thu va 1a mot
trong 28 vi trong hoi tho Tao Pan Nhi Thap Bat Tu,
doi vua Lé Thanh Tén, khi vé tri si mé truong day
hoc.

Truwong hoc ngay xwa

Hoc trd cua 6ng nhiéu nguoi d6 dat thanh
danh duoc ghi tén vao lich st va Van Hoc nudc nha
nhu Nguyén Gian Thanh, Nguyén Hiru Nghiém...

Mot hom, sau budi hoc, trdi d6 mua, cac hoc
trd khong vé duge. Ong thiy Huy méi ra mot cau dbi
tirc canh dé thir tai cac hoc tro .

Cau ddi nhu sau:

Vii vé thiét téa nang luwu khdch

(MBS HREEER)

Mua khéng ¢ then khoa ma cé thé giir duoc khach.

Mot nguoi hoce tro tén la Nguyén Gian Thanh
d6i ngay rang

Sdc bt ba dao di nich nhén

BFTRESZ B AN
Séc dep chiang c6 song gié ma c6 thé dim ngudi chét
dudi.

Nguyén do la ong thiy Pam Than Huy ¢6 c6
con gai dep, tro Nguyén Gian Thanh moi d6i nhu vay,
dé gian tiép t6 tinh va uém long, vi mudn ngap nghé
con gai clia 6ng thay.

Nhung cu Pam Than Huy la mdt nguoi
nghiém nghi, tuy phuc tai Nguyén Gian Thanh nhung
¢6 y khong bang long vé tinh lang lo ciia nguoi hoc

trd ndy nén phé rang: “Cdu doi ndy thdt hay, vin khi

nay cé thé dau Trang nguyén, nhung vé sau coi chirng
viéc sdc duc lam hai su nghiép ".

Mot s6 hoc tro khac c6 mat luc d6 to vé khong
bang 1ong vé thai d6 cia Nguyén Gian Thanh, vi theo
quan niém cua Khong Gido ngay xua, 6ng thdy c6 mot
dia vi rit cao qui trong x4 hoi, chi kém c6 vua va trén
ca cha me minh (quan, su, phu).

Nhic t6i viée tinh &i trudc mat th?ly la mot
diéu vo 18. Do d6, mot ngudi hoc tro khac 1a Nguyén
Hiru Nghiém dbi rang:

Phdn bat kinh quyén, di khiép nhén .

(Phan khéng co quyén thé, nhung c6 thé lam cho
ngudi ta khiép so.)

Mot nguoi hoc trd khac méi hoi Nguyén Hiru
Nghiém:

- Sao anh lai ding chit phan, nghe thé tuc qua
vay?

Nghiém tra 16 rang:

- Téi déi cau dé @é dan mdt Nguyén Gidn
Thanh, vi hin da dam vo 1é néi t6i tinh di trudc mat
thay.

Thay Huy phé vé cau ddi nay: "Sau giau sang
nhung la hang bi lau!"

V& sau Nguyén Hitu Nghiém dau Tham Hoa
nim mudi tam tudi va ciing 14 mot nghia si ¢ tén
trong cudn Viét Nam St Luoc cua Tran Trong Kim,
cling 1a bac hao phu trong vung, nhung ai ciing ché l1a
hang troc phu tho 13.

Tlep do, mdt nguoi hoc tro ten la Nguyén
Chiéu Huén lai ddi rang:

Nguyét hitu loan cung bat xa nhan.
Nghia la:

Mit tring c6 cung tén ma chang bén ai
Ong Huy phé: "Cdu nay kém sdc sdo, khéng hay bang
cau kia, nhung to ra khi chat hién hoa, sau nay sé lam
nén, cudc séng s€ chu toan!"

Trong sb nhimng hoc tro ciia cu Pam Than
Huy, c6 rt nhidu ngudi dd dat to, da mat tam khoi
(Trang nguyén, Bang nhan, Tham hoa). Dam Thén
Huy gi con gai cho mot hoc tro sau nay do Bang
Nhan tén 1a Nguyén Chiéu Huén, con chu nguoi hoc
trd nay ciing rat hién dat, nhiéu doi dau tién si.

Nguyén Gian Thanh ( Bt ) nguoi lang
Ong Mic (tuc 1a lang Me), huyén Déng Ngan (nay la
Tir Son), Bic Ninh con ciia tién si Nguyén Gian Liém.
Sbng vao khoang dau thé ky XVI; sinh nim 1482, mat
nam 1514. Ong luc nho rat thong minh, méi 16 tudi da
thong hiéu rat nhiéu sach vo, sau dd Trang Nguyén
khoa thi Poan Khanh nam thir tw (1508), doi vua Lé
Uy Muc; nén tuc goi la Trang Me.

Ong lam quan dén chirc Han 14m vién Thi thu
kiém Pong Cac Dai hoc si. Sau d6, lai ra lam quan voi
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nha Mac va duogc ctr di su sang nha Minh (Trung
Qudc) dé cau phong cho Mac Ping Dung. Khi tré vé,
ong duoc thing Thugng thu Bo Lé kiém Han 1am vién
Thi doc, Chuong vién sy, tude Trung Phu ba. Khi mét
dugc ting tudc hau.

403, TONKIN = Nam-D
i~ Letida au Cob,

Hoc tro ngay xwa cho nghe ket qud cudc thi

Tuong truyén, Nguyén Gian Thanh chi dau
bang nhan con Hira Tam Tinh qué ¢ lang Ngot déu
trang nguyén. Trong budi 1& ra mét vua, cac tan khoa
phai lam mot bai phu dang tdng vua va Hoang thai hau
(me cua vua). Hoang thai hau théy Htra Tam Tinh
dung mao xiu xi thi khéng ung lam, trong khi d6
Nguyén Gian Thanh khuon mat khoi ngé thanh t nén
ba mudn can nhic ong 1én 1am Trang nguyén. Vua vi
muén chiéu 1ong me nén danh gia bai phu ciia Nguyén
Gian Thanh cao hon va trao danh hi¢u Trang nguyén
cho 6ng. Do d6 dan gian c6 cau “Trang Me dé Trang
Ngot”

Nguyén Gian Thanh d3 duoc ghi vao lich str
va van chuong cua Viét Nam trong cudn Viét Nam
Vin Hoc Str Yéu ciia Duong Quang Ham.

Nguyén Gian Thanh 1 tac gid ctia Phung
thanh xuan sic pha (Ta canh sic mua xudn ¢ thanh
Phuong). Bai phii bang chir Ném ta canh mua xuin
cua Thiang Long doi Lé. Phung thanh hay Phugng
thanh dugc dung trong van hoc Viét Nam dé chi thanh
Thang Long. Trong bai c6 doan:

Cho hoe dam am, phé ngoc tan van,

Trai lanh le da cau vén ao;

Gdi éo le rii yém déi quan.

Khach Trang An cudi nguwa xem hoa, rop
dwong tr mach;

Chang cong tir ngu xe truong tan, rang muyc
thanh van.

Tén ong dugc dat chp mdt con duong tai
phuong 15, Quan 10 Thanh pho Sai Gon.
Vinh Thuén

QUANC CAY €D VAL DDA

Giao Dé

Cdc cita hang trong khu phd vin héa quding
cdo bang van tho dé t6 ra ¢6 van héa trong thiwong
mdi :

Truoc cua tiém ban nuwoc do mot nguoi linh
gia lam chil, qudng cdo bang hai cdu :

Liic con tré liéu thén givp nwde

Khi vé gia bdn nuwéc nuéi thin

Poéi dién véi tiém nuée la tiém ban ga vit,
quang cdo dé khach mua nwée khoi di 1on cho:

Ban vit budn ga khong ban nuwéc

Ké bén la tiém ban my pham ciing qudng cdo
rat ré rang dé doi lai cira hang ga vit :

Buén hwong bdn phén ching buén thin
Hang cay tradi:

Ca phdo ca chua khong ca chon

Chanh diy chanh trdi ching chanh chua
Tiém ban gia suc ( Pet) :

Lira cdi liva con khong liva dao

Ché to ché ndi ching ché sin

Phong Béc Si stra sic dep chay quang céo :
Hut m& bom mong khong hit mau
Néng cam stva nguwe chdang ning bi.
Bac st h¢ san ciing khoe tai :
S0 mo ... dan ba khi h¢ sdn
Ngdm nhin ... dita bé liic so sinh

Cira hang ban than:

Than dai than ving khéng than thé

Than cuc than hon ching than thin
Hang cui :

Dén ciii cwa cdy khong don mat

Mua cdy ban cui chﬁng mua dam ( bao)
Cu si tai gia :

Tu tinh tu tim khong tu hu

An chay in min ching in swong

Ctra hang sach :
Vo vin yéu nghé buon sich vé
Chong con mén nghiép day van chwong

Mot c6 gai kén chong ¢ cudi phd vin hoa
muon hai cdu mo ta Thiéu Nit cta nit si HO Xuan
Huong dé ty gi6i thiéu chinh minh :

Hai hon bong dio swong con nggm

Mt mach dao nguyén suoi chiva thong

Giao Dé
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VS Vink Bink

Loi nguoi viét

Sau chuyén di VN tré vé, t6i dwoc nhiéu ban
héi tham, phan 16n la cau hoi : Vé VN thdy nhuw thé
nao ? VN thay doi ra sao ? Co gi hay, Kké nghe choi !
Théng cam véi néi heu tam cia cdc ban vé mot dat
niede than yéu triede nhiéu cam go thir thach nhie hién
nay, 10i nghi nhitng dong chir ghi lai dudi day c6 thé
thay 16i ké Ié ciing qui ban nhitng cam nghi ciia minh.
Xin nhdan manh day la nhitng suy nght cd tinh cdch
hoan toan chu quan nén néu co diéu gi khong hop y
thi mong cdc ban rong tinh mién chap.
Nguyén trung Hiéu.

g
!

FFFLE B

Nhng con duong xanh ¢ Tra Vinh

Tan man chuyén vé tham VN

Néu doi ngudi 1a mot khoanh khéc thoi gian
trong hang trim kiép nhan qua luan hdi va néu mdi 1an
sang qua mot kiép dau thai, con nguoi ta phai budc
qua cau Nai Ha, an mot t6 chao 1a dé quén hét moi
chuyén xay ra trong klep trudce, thi khoang thoi gian
ba van sau ngan ngay nay, ta da ching kién duoc bao
nhiéu chuyén ? gip g& dugc bao nhiéu ngudi ? di dén
dugc bao nhiéu noi ? Cudi cung, chi trong khoanh
khic ngén ngui phui tay ranh ng, ta sé khong con nhé
duogc gi ca, trude khi bude qua kiép khac. Nhu vay
vao trang cuéi ciia mot kiép nhan sinh, da dén lic ta
nén tinh s6 cudc doi dé nhin lai trong doi nay, ta da
song nhur thé nao ? Va chuyén di vé thim VN lan nay
chinh 1a dip dé nhin lai quing dudng minh di di qua,
gip lai nhitng ngudi minh mudn gip va tham lai
nhitng noi chén minh di séng dé khoi an han vé sau
nay, trudc khi qua tré ...

Sau day la trich doan viét vé chuyén thim
Vinh Binh
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Nguyén Trung Hiéu

VE VINH BINH

Ra truong vé day hoc tai THVB nam 1967,
rdi VB nam 1971 dén nay nam 2009, t6i moi tro lai
tham ngudi xua canh ci. Pung hen rudc Nguyén vin
Quan, Trinh vin Di ¢ nga ba Qudc Lo 4 va Nguyén
vin Ly & nga ba Trung Luong, chung toi truc chi vé
Vinh Binh trong mot budi sang mai troi that trong va
ning dep.

Con dudng ndy ngay xua rat gian nan kho ai,
vuot qua bao nhiéu 1a mé min chét ngudi ciia VC nhu
: My Quy, Giong Ké, Viing Liém, Mang Thit, Cang
Long !..Ngiy nay xe chay thing bing mot léo qua
nhimg lang x6m ndi 1én khit rit doc hai bén duong, rat
khé nhan ra dugc nhiing noi ma luc xua chi can
thodng qua 13 t6i biét dd di vé dén du ...Cau My
Thuén tuy tién loi giao thong nhung sao long van
bang khang nho Ve mot bén bac mua gio giang hd xa
xua, voi nhitng tiéng rao hang, nhimg 1&u quan hai
bén bo mit mo khoéi bui, thom lirng mui thit nudng,
chim nuéng...Nhitng khi qua bac lai con dugc nghe ri
ra tiéng don doc huyén nao nudt cia ong l3o in xin
mu 10a hay giong ca truyén cam cua nit ca si Cam
Nhung mt thoi tai sic...

Con dudng Vinh Long - Vinh Binh hoi xua
that 1a gian nan nguy hiém. Mdi chuyén di 13 mot lan
danh du véi tir than, khong biét min s& nd lic nao va
chi khi nao xe vé dén dia phan Ba Si, Ba Se thi méi
chéc 1a minh con séng vé dén bén..Nh¢ c6 lan cuéi
tuan, di vé gan t6i don Mang Thit, xe can min, min 1o,
chung t6i bi théi vang xudng rudng, t6i va may nguoi
ban cung day hoc tai THVB udt loi ngoi, may ma
khong hé han gi, chi ¢6 _phai ngn nho mot dém & bot
dén sang hom sau méi vé dén truong ..

4
Ao Ba Om
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